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SINH HOAT CAC NHOM
"CHOT MA HOC"

Nhan dip nim méi va L& Qudc Khanh
Uc, Hoi Phu Nit Viét Ue da o chire
mot budi sinh hoat BBQ ngoai troi cho
thanh vién cung gia dinh cua cac nhém
playgroup “Choi ma Hoc” thudc
ving mién Tay Melbourne (Nhom
Sunshine, Footscray va Delahey) tai
Riverside Park - Goc duong Fawkner
Street va The Boulevard, Aberfeldie
3040 vao ngay 25 thang 01 ndm 2010
vua qua.
Day 1a dip dé cac chau cung nhau vui
choi ngoai troi, va ciing 1a dip dé cac
chi tdm tinh, chia sé v&i nhau nhiing
vui budn sau gan hai thang khong gap
mat. Hom éy troi that dep, nén co
mot s6 gia dinh ¢ lai choi dén hai gio
chiéu van chua vé. Diém ndi bat va
hao himg nhit cua budi BBQ nay la
phén rat thim nhan qua. Vi khong tim
duoc nguén tai tro dé mua qua cho
tung chau, nén Hoi da chon phuong
phép rut tham, ba gia dinh trang tham
s¢ nhan dugc qua. Ba Huynh Bich
Cam di duoc moi dé rat tham, va moi
nguodi nin thd cho doi duge nghe tén
minh!.
Cac nhom playgroup “Choi ma Hoc”
sinh hoat trong cac tuan 1& hoc sinh
dén truong. Mudn biét dia diém va
ngdy gio sinh hoat cua tit ca cac
nhém playgroup ciua Hoi, xin qui vi
ghé tham trang mang cta Hoi tai
http://avwa.org.au/index.php/
our-services/play-groups

hodc goi cho anh Luu Ngoc Huy qua
s6 9396 1922.
Luu Ngoc Huy
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Ngay Quéc té Phu nit, ngay 8 thing Ba,
nam nay di dwoc 99 tuéi.

Ngay nay, cac nudc Tay phuong thuong
c6 ludn diéu “Lady First” cho cac ba di
truéc. Nhung, xua kia tai cdc nudc Tay
phuong ciing nhu A Chau, dia vi nguoi
phu nit bi xem nhu phu thudc vao gia dinh
va nguoi chong.

Ngay Quoc té Phy nir 13 ngdy dn mimng
thanh qua d4u tranh lau dai va lang 18 cua
hang triéu phu nir trén thé giéi dé gianh
duogc sy binh déng vé kinh té, chinh tri va
xa hoi bat dau tir nam 1857. Nam 2011
sap t6i s& la nam danh diu ky niém 100
nam Ngay Qudc té Phu ni.

Niam 1857, tai thanh phd Nitu Uéc, cac
cong nhan nganh dét biéu tinh chong lai
nhitng diéu kién 1am viéc kho khan va toi
tan cua ho ké ca 12 gid 1am viéc mot ngay.
Nam 1869, ong John Stuart Mill, Thanh
vién Qudc hoi Anh 1a nguoi dau tién kéu
goi phu nit phai duoc quyén bau cir.

Nam 1893, Tan Tay Lan tré thanh nudce
dau tién trén thé gidi cho phép phu nit co
quyén bau ctr.

Nam 1908, 15,000 phu nir dién hanh trén
cac dudng phd Nitu Udc dé doi duge giam
gio 1am viéc, khau hiéu cia ho 1a “Bdnh
mi va Hoa ho”‘ng” (Bread and Roses).
Banh mi tugng trung cho bdo dam kinh
té gia dinh, hoa hdng tuong trung cho doi
song tot dep hon.

Nim 1910, trong Hoi nghi Qudc té 1an thur
IT dugc t6 chirc tai Copenhagen, 100 dai
biéu phu nit thudc 17 nude doi quyén bau
ctr cho phu nit. Chu tich 1a mét phu nir
Puc tén 1 Clara Zetkin, da dé nghi nén
chon mét ngay qudc té phu nit @& nhé on
nhitng phu nir di d4u tranh trén toan thé
gioi.

Nim 1911, Ngay Qudc té Phy nir dugc to
chirc 1an dau tién tai Ao, Pan Mach, Dt

va Thuy Si, da dugc hon mot tri€u nguoi
tham gia cudc dién hanh doi quyén bau cu
cho phu nit.

Pén niam 1975, Ngay Quéc té Phu nit da
duge Lién Hiép Qudc chinh thirc cong
nhan. Ngoai xit Uc ra, mot sb qudc gia
khac ciing xem ngay Qudc t& Phu nit 1a
ngay 18 trong nude, ching han nhu Trung
Hoa, My, Nga, Viét Nam.

L& Ky niém 30 niim ciia CEDAW: Ngay
3 thang 12 nam 2009 vura qua: Lién Hiép
Qudc di t6 chirc tai Niru Udc budi 18 ky
ni€ém 30 nam cua “Hiép Dinh dac trach
viée xod bo tdt ca nhitng hinh thire ky thi
phu nir” (Convention on the Elimination
of All Forms of Discrimination Against
Women: CEDAW). Budi 1& nay quy tu
cac chinh khach va nhiing nguoi dai dién
cac qudc gia trén khip thé gisi dén chia
sé nhing y kién va duong 16i thuc thi viéc
bao vé nhan quyén cho phy nir va thanh
qué tranh dau cho quyén binh dang giira
hai phai tinh.

Trong thé ky qua, phu nit hiu nhu da
gianh dwoc su binh ding true phap luit,
song van phai tiép tuc tranh ddu cho binh
ddng v6i nam gidi vi ho van con bi ky thi
trong thuc té.

Tai A CHAU-THAIBINHDUONG:
Phai nir vin con bi thiét thoi
Trong khi A Chéu va Thai Binh Duong ¢
thé hanh dién vé sy phat trién ctia nén kinh
té trong nhimng thap nién gan day, van dé
binh ddng phai tinh van khong thy tién bo
méy trong lanh vyc chinh tri, nhan dung
va quyén l1am chu nha ctra dit dai. Su ky
thi gay ton that cho kinh té tai cac xir nay

hang ti ddng mdi nam.

Phu nit van lanh luong it hon nam giGi rat

nhiéu, véi su sai biét tir 54 dén 90 phan

tram. Diéu nay khién cho phu nir phai chap
(Xem tiép trang 3)



GIAI THE THAO TRONG NHA
WESTGATE
Sau nam thang gian doan, doi tuyén tac
cau nit trong nha AVWA Commandos
da tro lai hoat dong va thi déu tai Gidi
thé thao trong nha Westgate.
Giai d4u s& dién ra trong vong 16 tuan
v tién hanh thi diu vao mdi tdi thu
Hai. Nhan dip nay, Commandos ciing
xin dugc chao mung thanh vién maéi
gia nhdp vao dai gia dinh AVWA,
Rakel.
Néu ban hay bat clr nguoi quen nao
cua ban mudn gia nhap vao doi, xm
vui 10ng lién lac Kim Nguyén qua s6
0425 222 056 d biét thém chi tiét.
Chung t6i hoan nghénh tat ca cac chi
em tir 12 dén 26 tudi thudc moi trinh
do.
Trinh Phan
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Ngay 11/3/2010 Hoi Phy Nit Viét Uc
da to chirc rat thanh cong 1& ky niém
Ngay Quéc Té Phu Nir tai tru so
Salvation Army, 22 duong Lennox,
bén canh van phong Hoi ¢ Richmond
v6i chi dé& “Binh ding va Tién bj”.

Budi 1& di thu hat khoang hon mét
trim nguoi tham du bao gébm nam,
phu, lao, du voi mot chuong trinh
phong phu va sbéi dong. Khai mac
budi 1& 1a tiét muc mua va hat cua
phu huynh cing cac bé. Tiép dén 1a
bai dién van vé& “Phu Nit va Quyén
binh dang”. Cudc thao luan vé “Cdc
cdu chdm ngon ciia Viét nam vé ngieoi
phu niz” duge din ra kha s6i ndi. Sau
d6 1a mot sb chia sé vé “kinh nghiém
song va tham gia hoat dong thé thao”
cua cac chi. Pac biét nam nay co6 bai
phat biéu ciia Myc su Pinh Trudng
Chinh vé& “Sw binh ding cia phu nit
Viét ¢ Uc chau”. Dé tang thém phan
sinh dong cho budi 1&, cac chi d3 tham
du cudc thi “Chudn bi hop do an trua
cho con di hoc” va hop ca “Co gdi
Viét”.

Két thiic budi 18 1 bita n trwa ngon
miéng va lanh manh do mot s thanh
vién cua nhom “Choi ma Hoc” va
nhom “Ho tro phu huynh” chuén bi.

Nguyén Phwong Nam

Du ngoan Dam Sen va Chua _Thal |

Trong dam gi dep bang sen,

Ld xanh béng trdng lai chen nhuy ving,
Nhuy ving béng tring lé xanh,

Gan bin ma chang héi tanh maii bin.

T6i da biét cau ca dao nay tir nho, toi nghi
hoa sen chi c6 ¢ Viét Nam hay cac Vung
bong Nam A chéau. T6i van mudn tdn mét
nhin ngim canh hoa sen n dé biét hoa sen
dep nhu thé niao ma Ong Ba minh khen
dir vy, nhung van chua cé dip. Mai dén
khi Chuwong Trinh Sinh Hoat Cao Nién
Mién Bdc t6 chirc mot budi du ngoan ving
Warburton cho cac Bac vao thang vira qua
t6i moi thudng thire duge mot canh dam
sen dep dén thé! Canh tri d6 lai c6 ngay
trén dat Uc ma t6i khong hé nghi toi.

Chung t6i dén mot noi goi 1a Blue Lotus
Water Garden, co6 dién tich rong khoang
14 mau tay, ngudi chi cung 6 trong cac
loai hoa khac nhung da s 1 hoa sen hau
nhu da loai va nhiéu mau séc khac nhau.
Phong canh that 14 hiru tinh, t6i ngam hoai
khong thay chan! Thinh thoang chung
t6i dung lai trén cau, ding nhin hai bén
toan 1a sen, 1ong thiy lang lang mot ndi
niém kho ta; xa xa c6 vai cai choi nho ¢
bang ghé dai dé moi ngudi c6 thé ngdi dé
nghi chan. Toi vira di vira suy nghi khong
biét tai sao ngudi chii noi nay lai c6 mot y
tuong la nhu vay, dé gio day toi co co may
nhin ngim mét phong canh tuyét diéu dén
thé nay. RO t6i lai nghi, néu vao mot dém
trang sang, ngudi chu cua cian nha cat ké

bén dam sen nay, dung trén lan can nhin
ra, chic 1a ho s& théy tha vi 13m.

Sau khi ngam canh, chiing t6i bay thirc an
trua ra dn v6i nhau ¢ nhitng bo ghé dugc
sap xép dudi nhig bong rim cua cac ting
cay 16n. Nhin cac bac toi thdy mot vé vui
tuoi thoai mai hién ra trén nét mat.

Mot didu may méan khéc nira lai dén khi
mdt Bac trong nhdém céd sb dién thoai cua
mot chiia Thai gan d6, thé 1a sau khi ding
bita trwa xong, chiing toi nhd bac tai xé
lién lac v6i chua va chd chung t6i toi do.
Chung t6i dén noi, chua déng ctra vi 1a
ngay thuong, nhung ching toi cling dugc
dip ngdm canh tri chung quanh. Chuia duoc
xdy cat gian di nhung khong kém phan
trang nghiém. Khong khi that 1a yén tinh
rat thich hop cho ngudi dén d6 tinh tam.
T6i tw hoi khong biét ai di chon khu dat dé
xay ngoi chua that 1a hay. Ngbi chua dugc
xdy cét lung chimg doi, phia trudc chua
1a mot hd nude hinh ban nguyét, phia sau
chuia 1a cac hang cdy 16n, khuét trong cac
hang cay 13 cac can nha nho (thién that) dé
néu thich, ngudi ta co thé dén d6 tinh tu,
xa xa chung toi c6 thé trong thay rang nii.
Chung t6i dao choi 6 d6 mdt lat roi 1én
xe buyt trd v&, toi nghi cac bac chic da
¢6 duge mot ngay thanh thoi ngim canh,
ciing nhu biét dugc thém thing canh mai
& Victoria.

Cém Séu Lé
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Py e gun i g
(Tiép theo trang 1)

nhan nhitng cong viéc té nhét, véi
ddng lwong ré mat, thuong 1 nhirng
cong viéc ma nam gidi ché, hodc la
nhitng cong viéc thap hén dugc cho la
chi thich hgp cho giéi phu nit.
Hau nhu phén nira cac phu nit & mién
Nam A Chéau thiéu hoc. Nhiéu phu nir
chét trong Ic sinh con. Rét it phu nit
gilt chtre vy trong chinh truong.
Luat phap khong giup duoc gi nhiéu
cho phu nir, chéng han nhu viéc bao
vé€ nguoi phu nit khoi bi nan bao hanh.
Gan phan nira cdc nudc trong ving
Nam A Thai Binh Duong khong c6
luat chéng nan bao hanh.
Gin day, qua cudc tham do y kién cua
hon 500 phu nit toan xt Uc, thi 92%
phu nit cho biét ho nghi ring khong ¢
su binh ding giita hai phai tinh.
41% phu n@t bi rang budc vao cong
viée noi tro, thiéu su giup do trong
gia dinh va do d6 khong thé lam viéc
nhiéu gio hon dugc, khién khong thé
thiang tién nghé nghiép, dic biét ddi
v6i cac phu nit hon 40 tudi.
Hon phan nira phu nit Uc cam thay
bi 4p luc hoan thanh nhiém vu truyén
thdng ciia ngudi phu nit trong gia
dinh, cong thém nhitng trd ngai khi
quan binh giita cudc sdng ca nhan va
su nghiép.
Chuong trinh nghi hd san c6 luong
gitip cho phu nit ¢6 thé di lam tro lai
mdt cach thuén tién hon, tuy nhién n6
cling con anh huéng dén nhiing vén
dé khac, chiang han nhu sip xép gio
lam viéc linh dong dé co thé vira lo
cho con ma khong 1am anh huong dén
viéc lam, khoang cach sai biét lvong
bdng, va 1am sao c6 thé kham ndi chi
phi giir tré dé di lam; tat ca nhiing didu
nay van con 1a mdi ban tim hang dau
cua phu n.
69% n6i ho mudn c6 nhiéu bién phap
hon dé cai thién tinh trang hién nay
cua phy nir Uc; Cudc tranh déu cho
quyén binh dang giira hai phai tinh &
Uc van con tiép dién.
Két qua trong cudc tham do y kién
duoc chia sé vdi cong ddng, nganh
truyén théng va chinh phii nhim no
luc dong gop vao sy thay dbi cho tot
hon trong viéc bao vé nhan quyén cta
phu nir.

Huynh Bich Cam va Yvonne

Tréan bién soan

D Thao Ke Hoach Tlro’ng Lai

Nhu moi nam, nam nay Ban Piéu Hanh d3 td chirc mot cude hop tron cudi tudn vao ba
ngay 5,6 ,7 thang Ba vira qua dé hoach dinh chuong trinh lam viéc trong ba nam sap dén.

Piac biét nam nay, ngoai sy hién dién dong du cua Ban Piéu Hanh va chi Téng Giam
Poc, chiing t6i con moi thém chi Co Van Phan Thi Hoa va cac nhan vién ky cuyu va chu
yeu ctia Hoi dén tham du dé cung gop ¥ va ban thao nhirng ké hoach twong lai ctia Hoi.

Sau nhimg thao ludn véi muc dich nang cao phidm chét dich vu va phat trién cac du an
cua Hoi, Ban Diéu Hanh va Ban Giam DPoc con dat ké hoach cho nhiing chuong trinh
sau day:

& T chic mot budi hop dé cac Pai dién Poan thé hodc Ca nhan Uc va Viét cb
chuong trinh “Giup dé nguoi nghéo va bénh tat o Viet Nam ™ c6 dip gap mat
de trao doi thong tin va kinh nghiém.

& T chiac mot da tiée hop mat Hoi vién vao dau thang Ba nam 2011 dé ky
niém 28 nam thanh lap Hoi, gio Hai Ba Trung va danh dau 100 nam Ngay
Quoc Te Phu Nir.

& T chirc mot Hoi thao toan quéc voi sy cdng tac ciia mot sb truong dai hoc

veé dé tai “Cong Dong nguoi Viét tai Ue” vao nam 2013 dé ky niém 30 ndam
Thanh Ldp Hoi.

Cudc hop nam nay da dugc moi nguoi hién dién ghi nhan 12 mot thanh cong cua Hoi.

Nguyén Thi Vinh

Teresa Thi Bui | G?eta Mailan Bursiil Zoe Trang Spilias
N %/% manth A/m man in

.
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CHIA VUl

Ban Diéu Hanh, Ban Giam Péc, Hoi
Vién, Cam Tinh Vién va Nhan Vién

xin chiic mung:

Hoi truong Nguyén Thi Vinh cé
thém chau ngoai gai Greta MailLan
Bursill sinh ngay 05 thang Giéng
nam 2010.

Hoi phé Vi Thi Ngoc Trang co
thém chau ngoai gai Zoe Trang
Spilias, sinh ngay 9 thang Chap
nam 2009.

Thi quy Vii Thi Ngoc Yén ¢ thém
chau noi gai Teresa Thi Bui sinh
ngay 19 thang Hai nam 2010

Sinh nhat 80 (bat tuan) cua Cam
tinh vién Tién si Nguyén Triéu
Dan.

L& Thanh Hon ciia nhan vién huan
ngh¢ anh Ngd Thai Phuong va chi
Mai Thi Anh Pao vao ngay 19
thang Chap nam 2009.

Lé Thanh Hon cua thién nguyén
vién anh Lé Phan Thién An va chi
Ding Qué Diém vao ngay 7 thang
Banam 2010.

PHAN WU

Hr-l

Ban bi¢u Hanh, Ban Giam Poc, Hoi
Vién, Cam Tinh Vién va Nhan Vién

xin thanh kinh phan uu cung:

Hoi vién Lé Ngoc Kiéu vé sy ra di
cua me chi la cu ba Pham Thi Xuan
D¢, mat ngay 28 Thang Chap Nam
2009, hudng tho 89 tudi.

Hoi vién Nguyén Tuong Vi khi em
gai 1a Nguyén Thi Hué Huong mét
ngay 13 Thang Giéng 2010, huong
duong 58 tudi.

Nhan vién Chuong Trinh Cham
Sé6c Cao Nién Tai Gia Vung Mién
Tay Melbourne anh Nguyén Quoc
Phong vé sy mat mat cha 1a Ong
Nguyén Vin Sanh tir trin ngay 15
Thang Chap Nam 2009 huodng tho
62 tuodi.

THONG BAO

KHAI GIANG KHOA HOC MOT

Hoc vién c6 thé ghi danh ngay cho hai khéa hoc:
CHUNG CHI CAP III CHAM SOC NGUOI CAO NIEN
tai ving Springvale va Richmond

VAN BANG (DIPLOMA) CHAM SOC TRE EM
Hoc ham thu (qua thuw tir)

Va cho hai khoa hoc s& duoc td chirc vao thang Bay nam 2010:
CHUNG CHI CAP III CHAM SOC TRE EM tai Richmond.

CHUNG CHI CAP III CHAM SOC NGUOI CAO NIEN tai Footscray.
Mubn ghi danh hay biét thém chi tiét, xin vui 1ong lién lac: chi Ngoc: 9428 9078 (Thtt
Tu va Thu Sau) va anh Phuong: 9428 9078 (Thu Tu) va 9396 1922 (Tha Hai, Ba,
Né&m va Séu).

CHUONG TRINH NHAN DUNG

Chwong trinh nhan dung cua Hoi vira duoc tiép tuc tai tro ngan quy tir Bo Nhan
Dung Victoria (DIIRD) dé giup tim vi¢c cho dong huong ngudi Viét. Chuong trinh
nhén dung da duogc d6i tén méi l1a “Victoriaworks for jobseekers with employment
challenges”. Bén canh d6, cac nhan vién nhan dung cling dang xuc tién viéc xin thém
ngén quy dé co thé gitp day nghé va tim viéc lam ban thoi cho nhimmg nguoi da timg
lam nghé may tai nha va nhiing ngudi trén 45 tudi.
Dé biét thém chi tiét vé cac khoa hoc midn phi cho nhitng ngudi da timg may tai nha
cling nhu chuong trinh giup tim viéc lam cua Hoi, xin quy vi lién lac véi cac nhan vién
Nhan Duyng cua Hoi ¢ van phong Richmond qua s6 9428 9078 hay Footscray 9396
1922.

CHUONG TRINH DAY KEM

Chuong trinh Day kém mién phi cho cic em tir 16p Prep dén 16p Nam vao cac budi
chiéu thir Ba hang tudn tir 4 dén 5 gi chidu da duoc khai giang tir 23/2/10, tai Hoi Phu
Nit Viét Uc. Thay ¢ gido 1a cac sinh vién tir Truong Pai Hoc Cong Gido Uc Chau.
Chuong trinh dac biét danh cho cac em dang hoc tai cac truong thudc khu vuc Thanh
phé Yarra. Hién nay s6 hoc sinh tham gia 16p hoc di 1én t6i 20 em mdi ngay.
Khi duoc phong van, nhiéu em da bay t6 1a rit thich chwong trinh nay. Nhung hoéi Iy
do, thi cac em van chua néi 1én duge. Hy vong dén giita nam hoc, cac em sé& xac dinh
dugc diéu gi da cudn hiit cac em t6i véi chwong trinh.
Néu qui vi nao cé con can trg giup vé hoc tap, xin lién lac véi nhan vién phy trach
chuong trinh, c6 Nam, dién thoai 9428 9078.

GIAI TUC CAU GIA LONG 2010
Nham muc dich phat trién phong trao thé duc thé thao ciing nhu quang ba 16i song lanh
manh sdu rong trong cong déng nguoi Viét tai Victoria, Hoi Phu Nir Viét Uc duoc tai
trg ctia cac manh thudng quan - LeCars Care va TranTran Restaurant s& to chirc GIAI
TUC CAU GIA LONG 2010.

Thoi gian: 10:00 téi 17:00 vio méi Chii Nhdt, bit dau tiv Chii nhét 02/05/2010
dén 06/06/2010.

Dia diém va lich trinh thi d4u s& duoc théng bao sau.
Han chot ghi danh trudc 15:00 gio ngay Thir Tu 28/04/2010
(wu tién cho nhirng dpi ghi danh & dong 1¢ phi trudc).
Moi chi tiét vé giai, xin lién lac anh Ly Hung - Diéu Hop Vién Thé Duc Thé Thao qua
s0 9396 1922 hay 0423 882 724 trong gid lam viéc.
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