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Một năm thành lập Nhóm Sinh Hoạt Cao Niên vùng Lalor
Trong sáu nhóm Sinh Hoạt Cao Niên của Hội Phụ Nữ 
Việt Úc hiện nay, Lalor là nhóm được thành lập muộn 
màng nhất. Tuy nhiên với cố gắng của nhân viên, thiện 
nguyện viên cùng với sự giúp đỡ nhiệt tình của các bác 
cao niên, sau một năm hoạt động, nhóm PAG Lalor 
đã theo kịp các nhóm khác về số lượng và chất lượng. 
Hiện nay trong mỗi kỳ sinh hoạt, đã có hai mươi bác 
tham dự. Việc tham gia vào các hoạt động đa dạng và 
phong phú tại nhóm như tập thể dục, kể chuyện tiếu 
lâm, ca hát, tập múa hay du ngoạn (picnic) đã làm cho 
các bác vui hơn và khỏe hơn rất nhiều so với trước đây. 
Ngày 26/8 vừa qua, nhóm Lalor đã tổ chức thành công 
lễ kỷ niệm một năm thành lập nhóm. Tất cả các bác 
cùng với thiện nguyện viên và nhân viên đã chuẩn bị 
rất công phu cho lễ kỷ niệm, từ việc lên chương trình, 

tập dượt và chuẩn bị trang phục cho các tiết mục văn 
nghệ của các bác, cho đến việc chuẩn bị khung hình và 
bằng khen của nhân viên và món bún thang của một 
bác trong nhóm.
Mở đầu chương trình là điệu múa “Cò Lả” của các bác 
Cao niên già yếu trong trang phục cổ truyền đầy màu 
sắc. Tiếp theo là điệu múa “Gặp nhau trên rừng mơ” 
tình tứ của các thiện nguyện viên cùng các bác khỏe 
hơn. Kết thúc màn trình diễn là tiết mục múa “Bà Rằng 
Bà Rí” đặc sắc của một bác trước đây là diễn viên chèo.
Nhân viên phụ trách nhóm đã trao tặng mỗi bác một 
tấm hình chụp chung cả nhóm và những bằng khen ghi 
nhận sự tiến bộ và công lao đóng góp của các bác sau 
một năm tham gia nhóm.

Ban Quản Trị Hội Phụ Nữ Việt Úc
Trân trọng kính mời Quý Hội viên và Quý Cảm Tình viên 

đến tham dự:

Đại Hội Thường Niên Lần Thứ 31
vào ngày Thứ Sáu 7 Tháng 11 Năm 2014 từ 10 giờ sáng 
đến 12 giờ 30 trưa tại AMES Multicultural Hub (Red 
& Orange Room) số 506 Elizabeth St, Melbourne 3000 
(Melway 43 ref: G6). Xe tram số 19, 57 và 59 (Stop 7 - 
Queen Victoria Market/ Elizabeth St ).

Hội sẽ khoản đãi bữa ăn trưa nhẹ.
Để thuận tiện cho việc tổ chức, xin quý vị vui lòng phúc đáp 
trước ngày Thứ Sáu 31 Tháng 10 Năm 2014 qua số điện thoại 
(03) 9428 9078 - (03) 9396 1922 hoặc email: info@avwa.org.au.

Hội viên chấp nhận Nội Qui Mới trong Đại Hội Thường Niên Lần Thứ 30 (24/11/2013)
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Nhóm Sinh Hoạt Cao Niên Lalor

Nhóm Cao Niên Richmond

Nhóm Cao Niên Richmond (AVA 
Yarra City Senior Group) họp thường 
xuyên hàng tuần vào ngày Thứ Tư, từ 
10 đến 12 giờ tại Trụ sở Richmond.

- Ngày 02/10/2014, Hội Thảo Quyền 
Lợi Người Cao Niên ở Richmond.
- Ngày 10/10/2014, tham dự ngày Đại 
Hội Cao Niên ở Happy Reception.
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TIẾT KIỆM NĂNG LƯỢNG
Điện là một nhu cầu không thể thiếu trong cuộc 
sống, tuy nhiên nếu sử dụng một cách lãng phí thì 
sẽ rất là tốn kém và làm hại môi sinh. Vì thế, chúng 
ta cần phải tìm hiểu về cách tiết kiệm điện trong 
nhà.

Vào tháng 7/2014, Tổ chức Năng Lượng Yarra 
(YEF) hợp tác cùng Hội Phụ Nữ Việt Úc (HPNVU) 
để phát triển chương trình “Tiết Kiệm Năng Lượng 
Là Tiết Kiệm Tiền Cho Gia Đình” dành cho cộng 
đồng người Việt tại Victoria. Chương trình được 
phát triển để hướng dẫn và thúc đẩy sự lựa chọn 
công ty cung cấp, thương lượng giá điện...

Thông tin sẽ được thông qua các đài phát thanh 
tiếng Việt và các báo Việt Ngữ.

YEF sẽ quản lý chương trình, kết hợp với HPNVU 
để tổ chức các buổi hội thảo tại các nhóm sinh hoạt 
cộng đồng, thực hiện những cuộc thẩm định về sử 
dụng năng lượng tiết kiệm tại nhà.

Giá điện hiện đang cao và có thể tiếp tục leo thang, 
các dụng cụ tiết kiệm điện đang ngày một phát triển 
mạnh, nhưng sử dụng làm sao cho đúng cách mới 
là vấn đề quan trọng.

Trên thị trường, việc tìm mua những sản phẩm tiết 
kiệm điện không khó, quan trọng là làm sao tìm 
được sản phẩm phù hợp với tình trạng tài chánh và 
nhu cầu của mình.

Lựa chọn và sử dụng các dụng cụ tiết kiệm điện 
một cách hiệu quả và mang lại lợi ích tài chánh lâu 
dài mới là điều chúng tôi muốn nói đến.

Đó chính là mục tiêu của chương trình “Tiết Kiệm 
Năng Lượng Là Tiết Kiệm Tiền Cho Gia Đình”.
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CHƯƠNG TRÌNH NGĂN 
NGỪA VÀ TƯ VẤN NẠN  

NGHIỆN CỜ BẠC 

Vào tháng 7/2014 Hội Phụ Nữ Việt Úc đã nhận được 
tài trợ từ cơ quan Victorian Responsible Gambling 
Foundation cho dự án có tên “Đừng Cá Cược Cuộc Đời 
Bạn - Don’t bet your life”. Dự án này bắt đầu triển khai 
vào tháng 8/2014. Mục đích của chương trình là nhằm 
nâng cao sự hiểu biết và cung cấp dịch vụ ngăn ngừa 
và tư vấn về Nạn Nghiện Cờ Bạc cho người Việt ở tiểu 
bang Victoria.

Kể từ khi Crown Casino được mở ra năm 1994, rất 
nhiều người Việt đã sa vào nạn cờ bạc, gây ra đổ vỡ 
gia đình, gia tăng số lượng tù nhân nữ người Việt ở tiểu 
bang Victoria từ 2% đến 17%.

Theo bà Huỳnh Bích Cẩm, Tổng Giám Đốc Hội Phụ 
Nữ Việt Úc, “Nạn nghiện cờ bạc là một vấn đề nhạy 
cảm trong cộng đồng người Việt. Ngoài vấn đề trở ngại 
về ngôn ngữ, dị nghị, còn thêm lo ngại về việc bảo mật 
thông tin cá nhân, và sự tin tưởng cũng là trở ngại lớn 
cho người Việt khi tìm sự tư vấn, giúp đỡ ”.

Những thông tin về chương trình này sẽ được giới thiệu 
đến cộng đồng người Việt thông qua các phương tiện 
truyền thông, báo chí, trang mạng và Facebook.

Hội tin rằng nếu có những sinh hoạt vui chơi giải trí 
lành mạnh thì vấn nạn cờ bạc cũng sẽ được giảm bớt, 
nên nhân viên của chương trình sẽ tổ chức những buổi 
thông tin, chương trình vui chơi giải trí và thể dục thể 
thao cho cộng đồng người Việt tại các vùng Springvale, 
Yarra, Maribyrnong và Brimbank.

Để biết thêm chi tiết về chương trình này hoặc làm cuộc 
hẹn cho dịch vụ tư vấn, xin quí vị vui lòng liên lạc với 
nhân viên phụ trách chương trình cô Ngô Hoài Hương 
và cô Vũ Kim Dung qua số 9428 9078 hay 9396 1922 
hoặc điện thư info@avwa.org.au.
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TRỤ SỞ RICHMOND
P.O BOX 1024

30-32 Lennox Street
Richmond, Vic.  3121

Điện Thoại: (03) 9428 9078

VĂN PHÒNG FOOTSCRAY
P.O BOX 2336

144-148 Nicholson St (Lầu 1)
Footscray, Vic.  3011

Điện Thoại: (03) 9396 1922

ABN: 69 724 826 405
Email: info@avwa.org.au
Web: www.avwa.org.au
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CHÚC MỪNG THÀNH VIÊN MỚI

PHÂN ƯU

Ban Quản Trị, Ban Giám Đốc, Hội Viên, Cảm Tình Viên và 
Toàn Thể Nhân Viên xin thành kính phân ưu cùng gia đình:

•  Cụ Trần Thị Nhân, đã mãn phần tại Braybrook ngày 09/05/2014, 
hưởng thọ 100 tuổi.
• Cụ Lâm Thiếu Liên, đã từ trần tại Footscray Nursing Home ngày 
9/7/2014 (nhằm ngày 13 tháng Sáu năm Giáp Ngọ), hưởng thọ 88 
tuổi.

• Cụ Trần Văn Khích, mệnh chung tại Melbourne ngày 27/08/2014 
(nhằm ngày 03 tháng 8 năm Giáp Ngọ), hưởng thọ 90 tuổi.

Lia Linh Ngô Hannah Phạm Gia Hân

Gia Đình Hội Phụ Nữ Việt Úc xin chung vui cùng Gia Đình các nhân viên:

Uyên & Hùng, Bé gái Hannah Phạm Gia Hân, sanh ngày 11/07/2014
Phương & Đào, Bé gái Lia Linh Ngô, sanh ngày 11/09/2014

Chúc các bé mau ăn chóng lớn


