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Mot Sit Mang Tir
Thién tir Trai Tim

Ba Huynh Bich Cam (Cam Nguyen)
méi doat dugc danh hiéu “TAm
Guong Sang Nir ciia Thanh Ph
Yarra nam 2015” (Yarra's Inspirational Woman of
the Year). Ba Cam dugc vinh danh vi nhitng dong gop
1au nam cho cong dong thanh phd Yarra.

Day la nam thtr hai ma giai thudng dac bi¢t nay da
vinh danh sy dong gop quan trong cua phu nit cho
cong dong thanh phd Yarra.

Giai thuong noi trén dugc trao khi nuéc Uc dang
chuan bi ky niém 40 ndm két thac chién tranh Viét
Nam, khién hang ngan ngudi Viét phai bo nudc ra di
va dén ti nan tai Uc.

Vao thang Tu Pen 1975, khi Cong San xam chiém
mién Nam Viét Nam, Ba Cam va phu quan, nguyén
Pai St Viét Nam Cong Hoa & Nhat Bon, dang o
Tokyo.

Ciing nhu bao nhiéu nguoi Viét ti nan khac, ba va gia
dinh d4 chon nude Uc 1am qué huong thir hai. Mic dau
t6t nghiép véi bang Kinh Té & Pai Hoc Cambridge,
nhung chua kinh nghi¢ém nén ba va gia dinh da gap
nhiéu kho khin trong nhirng nim dau & Melbourne.
Vao nam 1983, ba quyét dinh lap ra Hoi Phu Nir Viét
Uc dé gitip d& nhitng ngudi Viét méi t6i dinh cu.
“Ldp Hoi tir thién nay la mét quyét dinh khéi day tr
¥ thite trach nhiém. Téi sé cam thdy tdi 16i néu téi
khéng lam diéu gi @6 dé givip dé nhitng nguoi ti nan
méi dén Uc ¢6 thé va thua thiét. Téi khéng mong doi
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bdt ky phan thieong hodc 16i khen goi nao. Téi cam
thay minh thét nhé bé triede vinh dw bat ngo nay”, ba
Cam phat biéu.

La Sang Lap Vién cuia Hoi Phu Nir Viét Uc, ba Cam
da dong mot vai tro quan trong trong viéc phat trién
Hoi vao thoi ky phoi thai. Dén nim 2004 Ba nhan lanh
chtrc vu Tong Giam Déc (Chief Executive Officer) voi
toan quyén hanh sy. Tir mot td chirc hd tro cho ngudi
ti nan Viét méi dén, Hoi nay da tro thanh mot t chirc
cung cip hang loat cac dich vu cong dong cho ngudi
¢6 van hoa khac nhau. Nam 2004, chi ¢6 8 nhan vién
nhung hién gio (ndm 2015) s6 nay da tang hon 80 va
35 thién nguyén vién. Ba Cam noi thém: “Héi con
la mot dai gia dinh, cac nhan vién da 56 dwoc tuyén
chon tir cac thién nguyén vién va déu & lai lam viéc
lau dai cho Héi, khéng mudn di noi khdc.”

Ba Cam ciing cong nhan mot trd ngai dang ké trong
su mang nay la trong cong ddng Viét Nam, mot bén
13 nhiéu nguoi c6 bang Pai Hoc cao va nang nd; con
bén kia lai la nhiing nguoi bi han ché vé hoc thirc
cling nhu ngdn ngit va tinh than an phan. Thém nita,
su tang gia dan sb ngudi Viét cao nién ciing 1a mot thir
thach to 16n.

Chuc mimg Tam Guong Sang Nir ctia Thanh Phé
Yarra ndm 2015 vi mot sit mang tu thién tur trai tim.

(Phong dich theo The Yarra News April 2015)
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Cuoc song

vién Ho1 “con hon con chau nita, vi con chau thi o xa
ma cdc nhdn vién cia Héi thi ¢ gan”, ba Linh cudi
tuoi, man nguyén, noi tiép: “Téi cha con gi phdi so
khi séng mot minh”.

T6i gap ba Linh sau budi sinh hoat dinh ky ctia nhém
Sinh Hoat Cao Nién (PAG) thir Nam hang tuan tai tru
s6 Hoi ¢ duong Lennox, Richmond. Ba cung khoang
hai chuc bac cao nién khic dugc huéng dan tap thé
duc nhe, sau d6 nghe nhan vién y t& noi chuyén vé
cac bénh lién quan dén dudng tiéu héa va cach phong
tranh. Tiép dén 13 an bita trua c6 bun riéu chay, banh
da lon trang miéng, do cac thién nguyén vién nau. Két
thac 1a tro choi bingo dé luyén tri nhd.

Giong day phan chan, ba Linh vui vé néi: “Thich ldm,
qui ldm, c6 a. Cdc cé & Héi ai ciing tdn tinh vui vé va
dé thwong. Téi gic song vui, song khoe. Toi dén day
tuan hai buéi. Téi rdt thich chwong trinh ciia nhém
PAG ngay | thir Nam vi nhom co lich trinh tung quy mot
va méi tudn cé chiong trinh sinh hoat khac nhau ro
rang nhw hoc héi trau doi kién thire, néi chuyén ve y
nghfa ciia cdc ngay 1é vao thoi diém do. Thi du nhu
dén Lé Anzac, nhém néi chuyen vé Iy do cua ngay lé
dé moi nguoi cung hiéu biét. Nhém ciing 16 chirc sinh
nhdt moi thang cho cdc thanh vién va t6 chire di choi
da ngoai hang quy, rat vui. Thich nhdt la khi 6m dau

u1 tli{tal cuaiBaLinh

Ba Linh, 81 tudi, song cach tru s¢ Hoi Phu Nu Vlet Uc
nam phut di bd. Ba coi H1 nhu gia dinh, coi cac nhan

c6 thé kéu dién thoai cho nhdn vién bdt cir liic ndo.
C6 nhdn vién givip ndu an tai nha, dwa di cho, lai ¢6
phiéu taxi di bdc si. Néu c¢é chuyén gi, bi te chang
han, t6i chi viéc bam vdo cdi mdy deo & cé, sé cé
nguoi dén gitip”.
Tudi gia can nhét 14 sy vui vé an binh, c¢6 thé an ngi
hoat dong giai tri theo ¥ thich ma khong lo lam phién
ai. Ba quyét dinh st dung cac dich vu cta Hoi dé co
thé sdng mot minh va 1am duoc moi viée ba yéu thich.
Pén v6i cac budi sinh hoat ciia nhém PAG gitip ba co
co hoi chia sé kién thirc va kinh nghiém séng. Nhan
ngay Lé Phuc Sinh vira qua, ba Linh da tu tay viét
may trang vé ¥ nghia cia ngdy ndy va mang dén budi
sinh hoat, doc cho ca nhom nghe. Tiéc 1a ba chi ¢6 10
phut dé chia sé ma theo ba 1a phai ¢6 nhiéu thoi gian
hon méi néi dugce nhiéu hon nira.
Chi cho t6i thiy cin ho xa xa phia bén kia dudng, ba
Linh bao: “Pdy, sau mcfy cdy to kia kia, do la nha toi
ddy. Nhung toz khéng dé minh bi nhot trong bon burc
twong dy suot ngay. Toi ciing khéng dé minh ranh réi
bao gio. Toi thich ra ngoai, thich hoat dong. Hoat
dong chan tay va hoat dong tri oc. Moi nguoi cir hoi
16i song mot minh khong so a, t6i tra 10 t6i chang c6
@i phdi so ca. Néu c¢é khé khan gi dd ¢6 Hoi Phu Nir
tro giup toi”.
Hanh Lan,
Thang Tw 2015
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Buéi Trién Lam Tiét Kiém Ning Lwong |
da dugc Hoi to chuc tai Sprlngvale Town Hall vao
ngay Thi Tu 29/04/2015 v6i hon 230 ngudi dén tham
du.

Nhan vién Hoi, nhan vién chinh phu tiéu bang Victoria
Vva cac co quan, co SO thuong mai chuyén vé moi sinh .
da trinh bay dé giup ba con nguoi Viét hiéu biét thém =
vé van dé str dung nang lugng tai nha va mang lai loi
ich tai chanh lau dai cho gia dinh.

Muc tiéu cua budi trién 1am 1a huéng dan viéc chon
lya cong ty cung cap nang luong, thuong lu’ong gia
dién, nhitng quyén loi ctia ngudi co thé chiét glam
nhitng phuong cach don gian cing nhiing san pham
gitp tiét kiém dign dé mbi gia dinh c6 thé tiét kiém
den hang ngan dong mdi nam.

Ba Huynh Bich Cam, Tong Giam Dbc cua Hoi, trong
phﬁn phat biéu tai budi trién 13m, con nhin manh
thém rang viéc tiét kiém dién khong chi don gian 1a
| d¢é tiét kiém tién cho gia dinh, ma con dé gitip cho cac
thé hé con chau cua chung ta c6 dugc mdt modi sinh
lanh manh nira.

Budi trién 1dm duoc thanh cong 14 nhd sy hd tro cia
Ho6i Dong Thanh Phé Dandenong, Nghi Vién Truong
Loi, Ban Viét Ngit Dai Phat Thanh SBS, Tuan Béo
Nhén Quyén, va dic biét 1a sy tro gitip nhiét tinh cua
ong Chii Tich Théi Tan Truyén va cac thanh vién cta
Hoi Cao Nién Viét Uc Victoria.

Truong Thién Kim
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Ban Quan Tri, Ban Giam Doc, Hpi Vién, Cim Tinh Vién va
Toan Thé Nhan Vién xin thanh kinh phan wu cung gia dinh:
« Cy Huynh Tur Tam tir trdn ngay 3/12/2014, hudng tho 95 tudi.

« Cu Nguyén Vin Dién, than phuy cta nhén vién Nguyén Thi Thanh
Xuan, qua doi ngay 03/03/15, hudng tho 87 tudi.

+ Cu Nguyén Vin Ba ménh chung ngay 14/03/2015, hudng tho 91
tudi.
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TRAINING

Hoi Phy Nit Viét Uc s& khai giang cac khéa hoc nghé mién phi* vao ngay 1 thang Sau tai cac ving Braybrook,
Richmond va Springvale. Cac khoa hoc gom c6:
1. Chirng chi cip III vé Chiim S6c Cao Nién (Aged Care).
Chiing chi c4p III va Vin bang (Diploma) vé Chim Séc Tré Em (Childcare).
Anh Ngir (English).
Vi Tinh Ung Dung, Email va Internet.

10
l

DR e

Cach Tim Viéc Lam (Job Search, Resume Building and Interview Preparation ).

Qu1 vi c6 thé ghi danh ngay bay gid. Xin vui 1ong lién lac anh Giang hay anh Phuong qua s6 0403 406 341
va 9396 1922 hay email: training@avwa.org.au.

* C6 diéu kién dp dung

Triém 1L&mn “Glia Ditmlh Vi Khde”

Dic biét trong thang 5 nam 2015, Hoi Phu Nit Viét Uc sé& t6 chirc mot budi trién 1am gidi thiéu cac
dich vu lién quan dén strc khoe va cach sir dung ning luwong hiru hiéu. Chi tiét budi trién 1dm nhu sau:
Thoi gian: Thir Hai, 25 thang 05 nim 2015, tir 10 gio' sang dén 2 gid chidu.
Dia diém: YMCA RecWest Centre, Goc dwong Essex va Market Street,
West Footscray VIC 3012.
Ghi danh tham dy: C6 Trin Yvonne 9428 9078 hay Anh Ly Hung 9396 1922.
Han chét vao ngay Thir Tu 20 thang 05 ndm 201S5.
Hoi s& ¢ cung clp cac trd choi cho cic em nho nhu 1au dai hoi (jumping castle), v& mat, qua x6 sb
cho ngudi tham dy va mot budi an trua gia dinh that Am cang.
Chan thanh kinh moi quy vi dén tham gia budi trién 1am nay.
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